L'osteopatia & una terapia manuale che si occupa principalmente di problemi meccanici del
corpo e dei dolori da essi derivati.

Nella seduta viene valutato il paziente nella sua completezza biomeccanica: viene
inizialmente eseguita I'anamnesi e la valutazione di eventuali esami strumentali (RX, RMN,
TAC); successivamente vengono eseguiti alcuni test per rilevare eventuali lesioni
osteopatiche, ovvero un'alterata o danneggiata funzionalita del sistema somatico
(scheletro, muscoli, fasce, articolazioni, vasi, nervi) al fine di trovarne la causa.

Si effettua poi un trattamento manuale tramite tecniche di rilassamento muscolare,
tecniche di manipolazione articolare e vertebrale e tecniche cranio-sacrali, allo scopo di
ripristinare il corretto funzionamento della colonna vertebrale e delle strutture correlate,
per alleviare o eliminare il dolore.

Sono mediamente necessarie dalle 3 alle 5 sedute che vengono eseguite una alla settimana.
L'osteopatia & indicata per i seguenti distretti corporei:

Cervicale: cefalee, cervicalgie, nevralgie cervico brachiali, torcicollo.

Dorsale: dorsalgie, nevralgie intercostali.

Lombare: lombalgie, sciatalgie, pubalgie.

Arti superiori e inferiori: parestesie, disestesie, dolori e limitazioni di movimento.
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Per i soci A.N.C. |la seduta osteopatica e offerta al
prezzo di 50 euro invece di 70.




